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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

МБОУ «Сартыковская НШ-ДС» 

на 2026 -2027 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Сартыковская НШ-ДС» разработан в 

соответствии со следующими документами:  

1.Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями); 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

3.Приказом МО и Н РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями); 

3.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

4. СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19. 

5.Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Сартыковская НШ-ДС». 

6.Уставом МБОУ «Сартыковская НШ-ДС».    

 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 



Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

            Внеурочная деятельность в МБОУ «Сартыковская НШ-ДС» осуществляется по 

следующим направлениям: 

 

         1. «Разговоры о важном» (еженедельно 1 час в неделю в 1, 4 классах).  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

         2. «Основы функциональной грамотности» - 1 час в неделю в 1, 4 классах.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

      Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать 

собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение 

элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся 

реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

3. «Край родной» - 1 час в неделю в 1, 4 классах. Программа «Край родной» 

ориентирован на историко-просветительскую направленность.  

Курс имеет историко-просветительский характер и ориентирован на сохранение 

исторической памяти, понимание общности исторических судеб различных народов и 

регионов России, формирование у обучающихся младшего школьного возраста личностной 

позиции по отношению к прошлому и настоящему своей страны. 

Цель курса внеурочной деятельности «Край родной»: формирование систематических 

знаний по истории, природным и культурным особенностям, социально-экономическому 



положению родного края (субъекта Российской Федерации) как неотъемлемой части истории 

Отечества, воспитание у младших школьников традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям родного края, 

формирование региональной и российской гражданской идентичности обучающихся на 

уровне начального общего образования.  

Программа разбита на тематические блоки (разделы): «Россия и родной край», «Природа 

родного края», «Традиции народов родного края», «Родной край в истории России», «Родной 

край сегодня». 

4. «Орлята России» - 1 час в неделю в 1, 4 классах. « Программа курса внеурочной 

деятельности «Орлята России» представляет собой комплекс мероприятий по созданию 

организационно-педагогических условий обеспечения воспитательной работы с младшими 

школьниками в парадигме традиционных духовно-нравственных ценностей нашей страны. 

Запуск реализации программы «Орлята России» был инициирован Министерством 

просвещения Российской Федерации в 2021 году. 

В тот момент все начиналось с идеи о том, что необходимо воссоздать в начальной школе 

систему общественного воспитания, которая будет опираться на опыт и достижения 

отечественной педагогики, признанной одной из лучших в мире. В начальных классах 

закладываются духовно-нравственные основы личности человека. Ребёнок приобретает опыт 

общения со сверстниками, наставниками, учителями и лидерами мнений, который формирует 

его как личность в дальнейшем. Учитывая это, в основу программы «Орлята России» была 

положена идея развития ребёнка через коллективную творческую деятельность. 

         Ценности, заложенные в программе «Орлята России»: Родина, семья, команда, природа, 

познание, здоровье. 

        Тематические треки курса внеурочной деятельности «Орлята России»: «Орлёнок – 

Лидер», «Орлёнок – Эрудит», «Орлёнок – Мастер», «Орлёнок – Доброволец», «Орлёнок – 

Спортсмен», «Орлёнок – Эколог», «Орлёнок – Хранитель исторической памяти». 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

начального общего образования в МБОУ «Сартыковская НШ-ДС» 

на 2026-2027 учебный год 

(недельный) 

 

Учебный курс Количество часов в неделю 

1 и 4 классы 

«Разговоры о важном» 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 

«Край родной» 1 

«Орлята России» 1 

Итого недельная нагрузка 4 
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