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OcHoBHOE (OPraHH30BAHHOE) MEHIO
JJIsl OPraHU3aANMH MUTAHUSA ydammuxcs 7-11 et
B MBOY «CaprsixoBckas HII-/IC»

B OCEHHe-3UMHHU NePHO/

Pecny6anka Xakacusi, AnTaiickuii paiion, aan CapTbikos, yi. Mupa 49.



IHosicHuTEIbHAS 3aNIMCKA

Bospact gereit o0yuaromuxcst 7 - 11 et ¢ 1 - 4 kiacchl.

KparnocTts npuéma nuimu - 0IHOPa30BOE.

Ha ocnoBanuu MPUMECPHOTO0 MCHIO COCTABJIICM (I)aKTI/I‘ICCKOC MCHIO,

TCXHOJIOTUYCCKUC KAaPThI.

CnMCOK MCIOIB30BAHHOM JINTEPATYPHI:

- « COopHUK perienTyp OO U KyJTHMHAPHBIX U3l » . ABTOpHI - cocTaButenu: A.1 3106108, B.A I{siranenxo,

M.H llepecnunslii.

- « XMMHYECKUN COCTaB MUIIEBBIX MPOAYKTOB » . [lox pex. IIpod., 1 - pa texn. nayk .M Ckypuxuna u rpod., MeJl. HayK
M.H Bourapesa.

- « XUMHUYECKUM cocTaB MUIIEBBIX MPOAYKTOB » . [lon pen. akanemuka AMH CCCP A.A. ITokpoBckoro.



7-11 ner ocenn 1 geHnb OBE/J]

2 JeHb OBEJl

3 neHp OBE/[|

4 nenb OBE]]

5 nenn OBE/]

HWxkpa xabauxosast /60

Osomu ceexue /60

Ogomu ceexue /60

CaJar u3 cBeKJIbI OTBapHO/60

Bunerper /100

Cym xapTodenbHbIH ¢ TymeHoi
rossiquHoM /200

Caekonpauk /200

Bopx ¢ xamycroii u kaprogpenem /200

Cyn kaprodensHsiii /200

Cym ¢ peIGHBIME KOHCEepBamu /200

Kama rpeuneBast pacceimuaras /150

Maxaponsr orBapHbIe /150

Puc orBapHoii /150

[Trope xaprodensroe /150

Buroukn (omydadpukat)/90

Kotnera «JlomamrHsisn
(momydadpuxar) /90

[rnma (3aneyenas) /90

JKapkoe mo-omaniaemMy n3 MICHBIX
KOHCepBOB /240

Tedrenn msacusle (momydabpukar) /90

Coyc TomaTHBI# /15

Coyc TomaTHBIH /15

ChIp U3 TBEpABIX COPTOB /15

Coyc cmeranHsIi /10

Kaxkao ¢ monokom /200

Cok ¢pykrosslii /200

Kommnot n3 3amopokeHHBIX sro/200

Kodeiinbiii Harurok /200

Yaii ¢ caxapom /200

X1e6 nieHnYHbIN B/C /45

Xi1e6 meHnyHbIi B/c /25

X71e6 nieHnYHbIN B/C /45

XJ1e6 nIeHnYHBIN B/C /45

Xi1e6 nieHnYHbIN B/C /45

I'penku U3 meHnaHoro xueba /15

I'penka u3 muennyHoro xmneda /30

I'penku u3 muennyHoro xneda /15

I'penku n3 nmeHuyHoro xyeba /30

3edup /45

Mapwmenan /30

Opyxrhl ceexue /100

Opyxrel cBexue /100

3edup /45

6 neHb OBEJ

7 neHb OBEJ

8 nenn OBE/J

9 neHpb OBE]

10 nennb OBE]]

Canar u3 KOHCEpBUPOBAaHHOU
KyKypy3b1 /60

Cauiar u3 3eneHoro ropoiuka /60

OBory cBexue /60

OBoy caexue /60

Canar u3 kamycTbl Oenokodanuoi /100

Cym ropoxoBsiit /200

Bopiu ¢ ¢paconsro /200

Pacconpauk /200

[ITu u3 cBexeii KamycThl ¢ kKaprodenem

Cyn ¢ MmakapoHHbIMH H3aes s /200

Makapons! orBapHbie /150

Karia rpeuyneBas pacceimyarast /150

Puc orapuoii /150

Kaprodens 3anedeHHblli B CMETaHHOM

coyce /150

[Miope kapTodenbHoe /150

Harrerce! (nonygabpukar)/90

Tedrenu msicHble (monyhadbpukaTh)
/90

ITuua (3aneuennast) /90

Tedrenu prioubie (onydadpukat) /90

Kornera «/{omomnssis» (moaydadbpukar)
/190

Coyc TomaTHslii /10

Coyc cmerannbiii /10

ChIp u3 TBEpABIX COPTOB /15

Coyc cmeranHblii /10

Yaii ¢ caxapom /200

Kaxkao ¢ monoxom /200

Coxk ¢bpykToBbIit /200

Kodeiinpriit narmtok /200

Komnor u3 siroz /200

X7eb mieHnYHbIi B/c /45

X1eb nieHnyHbIi B/c /45

Xi1eb nimeHnyHsId B/C /45

Xi1eb nimeHnyHsIN B/C /45

Xi1eb mmeHnyHbId B/C /45

I'penky 13 mieHnyHOrO Xeba /15

I'penkn u3 mirennyHoro xneba /15

T'penku u3 nmennaHoro xmueda /30

ChlIp U3 TBepABIX COpTOB /15

3edup /45

Mapmenan /35

OpykTel cBexue /100

Opykret ceexue /100

Mapwmenan /35




JleHb: TTOHEIEIbHUK

Hepeuss: nepsas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeHnio - 1 nenn

HaumenoBanue 6mona | Texnosor. | Macca benku Kuper | YrieBoasl | DHepr.
IIEHHOCTh
Nkapa xabaukoBas 57 60 1,14 5,34 4,62 70,80
Cym kapToQenbHBIi ¢ 83 200 3,78 4,69 19,30 123,60
TYIIEHOU FOBAINHON
Kama rpeuHeBas | 378 150 5,63 5,76 9,83 174,00
pacceIgaras
Burrouku 323 90 18,90 5,40 5,40 153,00
(momrydabpukar)
Coyc ToMaTHBIN 372 15 0,17 0,49 0,69 7,85
Kakao ¢ Mmosokom 959 200 3,30 2,9 13,80 94,00
XJ1€0 IIIeHUYHBIA B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
3edup '/ 45 0,03 0,00 35,33 136,80
Uroro paruon (%) 805 36,37 24,92 111,11 865,53




JleHb: BTOpHUK

Hepneuss: nepBas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeH10 - 2 1eHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrineBonsl | DHepr.
IIEHHOCTb
OBOIIH CBEXHE 14 60 0,42 0,06 1,14 7
CBEKOIBLHUK 4 200 1,64 3,80 8,58 75,00
MaxkapoHbI OTBapHbBIC 335 150 5,55 5,55 29,57 190,35
Kotnera “Jlomamuss’™ 323 90 9,90 15,30 5,85 177,30
(mosrypabpukar)
Coyc ToMaTHBIN 372 15 0,17 0,49 0,69 7,85
Cox ¢pykTOBBIi 418 200 0,20 1,00 20,20 86,00
Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 25 1,90 0,20 12,30 58,60
I'penku u3 nmennyHoro | 143 15 2,90 0,22 12,87 61,85
xjeba
Mapwmenan '/ 30 0,10 0,00 22,98 85,90
Uroro paruon (%) 785 22,78 26,62 114,18 749,85




Hdenb: cpena
Hepneuss: nepBas
Kareropus: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeH1o - 3 1eHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrieBoabl | DHEpr.IeHHOCTh
OBOIIH CBEXUE 13 60 0,42 0,06 1,14 6,60
Bopin ¢ kanycroit u 64 200 3,10 4,13 18,80 118,90
KapTodenem

Puc otBapHOit 378 150 2,51 3,62 25,90 211,30
[Tuma (3amneyeH. ) 293 90 20,86 14,23 2,07 190,79
KowmroT u3 3amopoxken. | 393 200 0,20 0,10 10,70 44,00
SATOJT

Xi1e0 mmesnyHslii B/c | [/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 143 30 4,19 0,44 25,74 123,70
MIIEHUYHOTOo Xjie0a

OpPYKTHI CBEKHE '/ 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro pammon (%) 875 35,10 23,34 116,29 844,77




JeHb: yeTBepr

Hepneuss: nepBas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

Men1o - 4 1eHb

HaumenoBanue 6mona | Texunonor. | Macca benku Kuper | YrneBoasl | DHepr.
LIEHHOCTH

CaJar U3 CBEKJIbI 34 60 0,84 3,66 4,56 54,60

OTBapHOU

Cym kapTodeTbHbIH 83 200 1,94 2,8 10,00 78,20

XKapkoe mo-nomamrHemy | 292 240 20,88 21,96 9,72 340,00

13 MSICHBIX KOHCEPBOB

Kodelinbrit HamuToK 414 200 2,80 2,50 13,60 88,00

Coip u3 TBEPABIX copToB | ['/m 15 3,48 4,43 0,00 53,70

B Hape3Ke

Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48

I'penku u3 nmmennyHoro | 143 15 2,90 0,22 12,87 61,85

x1e0a

OPYKTHI CBEKUE '/ 100 0,40 0,40 9,80 44,00

Uroro paruon (%) 875 36,66 36,33 82,69 825,83




Jenb: maTHULA
Hepneuss: nepBas
Kareropusi: netu 7- 11 ner

Ilepuoa: ocens 3uma

MeH10 - 5 neHnb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YraeBoasl | DHepr.
LIEHHOCTH
Bunerper 100 100 1,32 3,20 6,60 61,00
Cym ¢ peIOHBIMH 95 200 7,00 9,12 10,78 153,20
KOHCEpBaMH
[Trope kapTodensHOE 339 150 3,15 6,00 9,15 102,00
Tedrenu mscHbie 323 90 5,31 8,28 11,70 124,20
(momrydabpukar)
Coyc cMmeTaHHBIH 372 10 0,15 0,93 0,24 9,97
Yaii ¢ caxapom 411 200 3,90 1,10 0,70 28,00
Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 mmennyHoro | 143 30 4,19 0,44 25,74 123,70
xje0a
3edup I'/n 45 0,03 0,00 35,33 136,80
Uroro paruon (%) 870 28,47 29,43 122,38 844,35




JleHb: TTIOHEIeILHUK
Hepeas: Bropas
Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeH1o - 6 neHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YraeBoasl | DHepr.
IIEHHOCTh
Canar u3 12 60 1,73 3,71 4,82 59,58
KOHCEPBUPOBAHHOM
KYKYpPY3bl
CyI ropOXOBBIi 206 200 5,98 2,94 12,94 102,20
MaxkapoHHBIE U3CTUs 335 150 5,55 5,55 29,57 190,35
Harrercel 4 90 11,70 15,30 0,90 188,10
(momrydabpukar)
Coyc ToMaTHBIN 366 10 0,11 0,33 0,46 5,23
Yaii ¢ caxapom 411 200 3,90 1,10 0,70 28,00
XJ1€0 IIIeHUYHBII B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
3edup I'/m 45 0,03 0,00 35,33 136,80
Uroro paruon (%) 800 32,42 29,29 106,86 815,74




JleHb: BTOpHUK

Hepeas: Bropas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeHnio - 7 neHb

HaumenoBanue 6mona | Texnosor. | Macca benku Kuper | YrineBonsl | DHEpr. IEHHOCTD
Cajtart 13 3eJ€HO0ro 10 60 2,70 0,20 7,50 69,00
rOpOIITKa

Bopi ¢ dacomsio 69 200 3,87 5,63 11,82 113,39
Kama rpeuHeBas | 378 150 5,63 5,76 9,83 174,00
paccelgaras

TedTenu msacHbIC 323 90 5,31 8,28 11,70 124,20
(momrydabpukar)

Coyc cMeTaHHBIH 372 10 0,15 0,93 0,24 9,97
Kakao ¢ MoJloKOM 959 200 3,30 2,90 13,80 94,00
XJ1€0 IIIeHNYHBIHA B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 mmenuyHoro | 143 15 2,09 0,22 12,87 61,85
x1e0a

Mapwmenan I'/n 35 0,12 0,00 26,81 100,22
Hroro parmon (%) 805 26,59 24,28 116,71 852,11

Hdenb: cpena




Hepeas: Bropas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeHnio - 8 1eHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benkn Kuper | YrieBoasl | DHepr.
IIEHHOCTb
OBOIIH CBEXUE 14 60 0,42 0,06 1,14 6,60
Pacconpauk 80 200 1,30 3,96 9,00 77,00
[Ttuna (3aneuénnasn) 293 90 20,86 14,23 2,07 190,79
pUC OTBApHOM 378 150 2,51 3,62 25,90 219,30
Cox GpyKTOBBIii 418 200 0,20 1,00 20,20 86,00
®DpyKTHI CBEKHE T'/m 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 mmennyHoro | 143 15 2,09 0,22 12,87 61,85
xjeda
Wroro paunon (%) 860 31,20 23,85 103,12 791,02




JeHb: yeTBepr

Hepeas: Bropas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeHnmoo - 9 nesnb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrieBoasl | DHEpr. IIEHHOCTh
OBOIIH CBEXUE 13 60 0,42 0,06 1,14 6,60
[n u3 cBexelt kamycTsl | 187 200 1,26 5,60 4,62 56,00
¢ kapTodenem

Kaprodens 3aneuénnbnii | 163 150 3,50 7,59 9,40 120,00
B CMETaHHOM COYCe

TedTenu peiOHBIC 323 90 12,60 8,00 9,00 153,00
Kodelinbrit HamuTOK 414 200 2,80 2,50 13,60 88,00
Crip u3 TBEpABIX copToB | ['/1 15 3,48 4,43 0,00 53,70
B Hape3Ke

Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 mmennyHoro | 143 30 4,19 0,44 25,74 123,70
x1e0a

DPYKTHI CBEKHE '/ 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Uroro panunon (%) 890 32,07 29,38 95,44 750,48




Jenb: nmaTHULA

Hepeas: Bropas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

Menro - 10 geHnb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrieBoasl | DHEpr. IEHHOCTh
Canar u3 KamycTsl 21 100 1,60 6,10 8,70 96,00
0eI0KOYaHHOU

Cym ¢ MakapOHHBIMHA 86 200 4,26 5,97 18,80 142,70
U3IICTTUSIMHI

[Trope kapTodensHOE 339 150 3,15 6,00 9,15 102,00
Kotnera «/{omMarsss» 323 90 9,90 15,30 7,20 177,30
Coyc cMeTaHHBIH 372 10 0,15 0,93 0,24 9,97
Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
Kowmmort u3 siro 393 200 0,20 0,10 10,70 44,00
Crip u3 TBEPABIX copToB | ['/11 15 3,48 4,43 0,00 53,70
Mapwmenan I'/n 35 0,12 0,00 26,81 100,22
Uroro paruon (%) 845 26,28 39,19 103,74 831,37
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Ass perer 7-11 net (nepuon: ocenn- 3nMa)

-JIHEBHOT'O MEHIO MBOY «CapTI:IKOBCKaSI HII-JIC»

enn Beixon, | Kanopwuiinocrs | Beaxn Kuper | YriaeBoas
Macca
1-i nenp 805 865,53 36,37 24,92 111,11
2-i 1eHp 785 749,85 22,78 26,62 114,18
3-ii nenp 875 844,77 35,10 23,34 116,29
4-ii neun 875 825,83 36,66 36,33 82,69
5-i JieHp 870 844,35 28,47 29,43 122,38
6-ii neHp 800 815,74 32,42 29,29 106,86
7- neHs 805 852,11 26,59 24,28 116,71
8- nens 860 791,02 31,20 23,85 103,12
9-ii nenp 890 750,48 32,7 29,38 95,44
10-i1 nenn 845 831,37 26,28 39,19 103,74
Uroro 3a Bech IIEPUO/I 8410 8171,05 402,19 292,63 1072,52
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	Пояснительная записка
	- « Химический состав пищевых продуктов » . Под  ред. академика АМН  СССР А.А. Покровского.
	Меню - 1 день
	Меню - 2 день
	Меню - 3 день
	Меню - 4 день
	Меню - 5 день
	Меню - 6 день
	Меню - 7 день
	Период: осень - зима
	Меню - 8 день
	Меню - 10 день

