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OcHoBHOE (opraﬂmonanuoe) MEHIO
JUISl OPraHu3aliy NATAHUS yuammuxcs 7-11 jet
B MBOY «CapThIKOBCKasi HII-AC»

B BeceHHe-JIeTHHH TNepHo.l

Pecny6anka XaKacus, Aurraiicknii paiion, aajn CapTbIKOB, yJI. Mupa 49.



IHosicHuTEIbHAS 3aNIMCKA

Bospact gereit o0yuaromuxcs 7 - 11 et ¢ 1 - 4 kiaccsl.

KparnocTs npuéma nuimm - 0IHOPa30BoOE.

Ha ocnoBanuu IMPUMEPHOI0 MCHIO COCTABJIsICM (l)aKTI/I‘ICCKOC MCHIO,

TCXHOJIOTHYCCKUC KAPTHhI.

CnMCoOK MCIOIB30BAHHOM JINTEPATYPHI:

- « COOopHUK perienTyp OJIIOJ U KyJIHMHAPHBIX U3l » . ABTOpHI - coctaButenu: A.1 3106108, B.A Ipiranenxo,

M.H llepecnuHslii.

- « XUMUYECKUI COCTaB MUILEBBIX MpoAyKToB » . [Tox pen. I[Ipod., 1 - pa texn. Hayk M.M Ckypuxuna u npod., Mel1. Hayk
M.H Bourapesa.

- « XMMHUYECKUM coCcTaB MUIIEBBIX MPOAYKTOB » . [lon pen. akanemuka AMH CCCP A.A. ITokpoBckoro.



7-11 ner Becra 1 nesb  OBE]] 2 neHb OBEJL 3 neHb OBEJ] 4 nennb OBE/] 5 neur  OBE]]
Hkpa xabaukosas /60 Canar u3 cBeKJIbI OTBapHOii /60 OBornu cBexue /60 OBoru cBexue /60 OBoru cBexue /60
[n u3 cBexeit karmycTsl /200 Pacconpauk /200 Bopr ¢ xamycroii 1 kapTodenem /200 Cyn kaprodenbasbriii /200 Cyr ¢ ppiOHEIME KOHCEepBamu /200

Maxapons! orBapHbIe /150

ITrope xaprogensroe /150

Kamra rpeunesas pacceimmaatas /150

Kaprogens 3anedenssii B cmet./150

Bapennunku /200

Kotnera «JlomamrHsisny
(momydadpuxar) /90

[ruma (3aneyenas) /90

Tedrenn (momydabpuxar) /90

Opukanensku Kyp.(nomydadpuxar) /90

Coyc TomaTHBIH /15

Coyc TomatHbIi/ 15

Coyc cmeranHsIi /10

Kaxkao ¢ momoxom /200

Cok ¢pykrosslii /200

Kommnot n3 3amopokeHHBIX sro/200

Yaii ¢ caxapom /200

Kodeiinslit HartuTok /200

X1e6 nIeHnYHbINi B/C /35

Xi1e6 mennyHbIi B/c /50

X71e6 nIeHnYHbIN B/C /45

XJ1e6 nieHnyHBIN B/C /50

Xi1e6 nueHnyHbIi B/c /50

I'penku u3 muennyHoOroO XN1€bda /25

I'penku u3 muennyHOro xyeba/30

I'perku n3 nmeHn4Horo xueba/15

Mapwmenan/15 3edup/45 Opyxrol cBexue/100 Mapwmenan/45
6 neHb OBE/| 7 nenb  OBEJL 8 nen» OBE]J] 9 neub OBE]J] 10 nesr OBE]]
HUxpa xabauxoBas/60 Cayiat U3 CBeKJIBI OTBapHOIt /60 Ogomu cexwe /60 Ogormu cexwue /60 Ogoru cexwue /60
Bopiu ¢ dpaconsro /200 [ITu u3 cBesxel kamycthl ¢ kaprodens | CeexonbHUK /200 Pacconpunk/200 Cymn ropoxoBbiit /200

/200

Makaponssie uzzenust orsap./150

Puc orBapnoii /150

ITrope kapTodenbroe /150

Kotnera «JlomarHss»
(monydadpukat)/90

Kornera peibnas (monydadpuxatsr) /90

MTuua (3aneuennast) /90

Bapenuku ¢ TBoporom /426

XKapkoe mo-goMaIHeMy 13 MSICHBIX
KOHCepBOB/240

Coyc TomaTHslii /10

Coyc cmerannbiii /10

Yaii ¢ caxapom /200

Coxk /200

Kaxkao ¢ mosokom /200

Kodeiinpriit nHarmmrok /200

Komnor u3 sirog /200

X1eb mieHnyHbIi B/c /25

X11eb nieHnyHbIi B/c /45

Xi1e6 nieHnyHbId B/C /45

Xi1eb nimeHnyHsIN B/C /45

Xi1eb mmeHnYHbId B/C /45

I'penku 13 mieHnyHOro Xieba /20

I'penkn u3 mennyHOro xnueba /30

Mapwmenaz /30

I'penku u3 nieHn4HOrO XNeba/15

3edup /45

Mapwmenan /35

Opyxrer cBexue /100

Opyxret ceexue /100

3edup /45




JleHb: TTOHEIEIbHUK

Hepeuss: nepas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: BecHa - 1eTO

Menro - 1 geHnb

HaumenoBanue 6mona | Texnosor. | Macca benku Kuper | YrieBoasl | DHepr.
IIEHHOCTh
Nkapa xabaukoBas T'/m 60,00 1,14 5,34 4,62 70,80
[Ix u3 cBexeit kamycTsr | 187 200,00 1,26 5,60 4,62 56,00
¢ kapTodenem
Bapenuku c | 426 200,00 16,40 8,40 56,00 400,00
KapTodenem
Kakao ¢ monokom 959 200,00 3,30 2,9 13,80 94,00
Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 35,00 2,66 0,28 17,12 82,04
Mapwmenan I'/m 15,00 0,50 0,00 11,49 85,90
Uroro paruon (%) 710,00 25,26 22,52 107,65 788,74




JleHb: BTOpHUK

Hepneuss: nepBas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoxa: BecHa-neTo

MeH10 - 2 1eHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrineBonsl | DHepr.
IIEHHOCTb
Camnar u3 cBeKibl | 34 60,00 0,84 3,66 4,56 54,60
OTBapHOU
PaccospHIK 80 200,00 1,30 3,96 9,72 77,00
MaxkapoHbI OTBapHbBIC 335 150,00 5,53 5,55 29,57 190,35
Kotnera “Jlomaruss’™ 323 90 9,90 15,30 5,85 177,30
(mosrypabpukar)
Coyc ToMaTHBIH 366 15,00 0,17 0,49 0,69 7,85
Cox ¢pykTOBBIii I'/m 200,00 0,20 1,00 20,20 86,00
XJ1€0 IIIeHUYHBIA B/C '/ 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20
Hroro parmon (%) 765,00 21,76 30,36 95,19 710,30




Hdenb: cpena
Hepneuss: nepBas
Kareropus: netu 7 - 11 ner

Ilepuoxa: BecHa-neTo

MeH1o - 3 1eHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrieBoabl | DHEpr.IeHHOCTh
OBOIIH CBEXUE 13 60,00 0,42 0,06 1,14 6,60
Bopin ¢ kanycroit u 64 200,00 1,68 5,04 6,04 76,35
KapTodenem

[Trope xapTodenpHOE 339 150,00 3,15 6,00 9,15 102,00
[Tuma (3amneyeH. ) 293 90,00 20,86 14,23 2,07 190,79
Kowmrmor u3 aron | 393 200,00 0,2 0,1 10,7 44
3aMOPOKEHHBIX

Xi1e0 mmesnyHslii B/c | [/ 45 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 143 25 4,82 0,36 21,45 103,09
MIIEHUYHOTOo Xjie0a

3edup '/ 45,00 0,03 0 35,33 85,90
Hroro pammon (%) 815,00 34,58 26,15 108,02 714,21




JeHb: yeTBepr

Hepneuss: nepBas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner
Ilepuoxa: BecHa-neTo
Men1o - 4 1eHb
HaumenoBanue 61ron1a Texnonor. | Macca benku Kuper | YrioeBonsl | DHepr.
IIEHHOCTb

OBOIIH CBEXUE 13 60,00 0,42 0,06 1,14 6,6
Cym kapTodeTbHbIH 83 200,00 1,94 2,08 13,00 78,20
Kama rpeyHeBas | 378 150,00 5,63 5,76 9,83 174,00
paccalmyaTast
Tedremm(nonydadpukar) | 323 90,00 531 8,28 11,70 124,20
Coyc ToMaTHBIH 366 15,00 0,17 0,49 0,69 7,85
Yaii ¢ caxapom 411 180,00 | 3,51 0,99 0,63 25,20
Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20
I'penku u3 nmennynoro | 143 30 4,19 0,44 25,74 123,7
xjeba
OPYKTHI CBEKHE '/ 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Uroro paruon (%) 875 25,37 18,90 97,13 700,95




Jenb: maTHULA
Hepneuss: nepBas
Kareropusi: netu 7- 11 ner

Ilepuoxa: BecHa-neTo

MeH10 - 5 neHnb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YraeBoasl | DHepr.
LIEHHOCTH

Osomu 13 60,00 0,42 0,06 1,14 6,6

CBEXUE(TIOPLUSIMHU)

Cym ¢ peIOHBIMH 95 200,0 7,00 9,12 10,78 153,20

KOHCEpBaMH

Kaprodens 3aneuennbrii | 163 150,00 3,50 7,59 9,40 120,00

B CMETaHHOM COYCE C

CBIPOM

dpukanenbku KypuHbie | 325 90,00 12,60 5,40 6,30 126,00

«JIroOumEbIE

Kodetinprit manutok c | 414 200,00 2,80 2,50 13,60 88,00

MOJIOKOM

XJ1€0 IIIeHUYHBIA B/C '/ 50,00 3,80 0,40 24,60 117,20

I'penku u3 mmennyHoro | 143 15,00 2,09 0,22 12,87 61,85

x1eba

Mapwmenan '/ 30,00 0,10 0,00 22,98 85,90

Uroro parmon (%) 795,00 32,31 25,29 101,67 758,75




JleHb: TTIOHEIeILHUK
Hepeas: Bropas
Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoxa: BecHa-neTo

MeH1o - 6 neHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YraeBoasl | DHepr.
IIEHHOCTb
Nkpa xabaukoBast 57 60,00 1,14 5,34 4,62 70,80
Bopmr ¢ daconsro u | 69 200,00 3,87 5,63 11,82 113,39
KapTodenem
MaxkapoHHBIE U3CTUs 335 150,00 5,55 5,55 29,57 190,35
Kotnera «J/lomammss» | 323 90,00 9,90 15,30 5,85 177,30
(momrydabpukar)
Coyc ToMaTHBIH 366 10,00 0,11 0,33 0,46 5,23
Yaii ¢ caxapom 411 200 3,90 1,10 0,70 28,00
Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 25,00 1,90 0,20 12,30 58,60
3edpup I'/n 45 0,03 0,00 35,33 136,80
Hroro pammon (%) 780,00 26,40 33,45 100,65 780,47




JleHb: BTOpHUK
Hepeas: Bropas
Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoxa: BecHa-neTo

MeHnio - 7 neHb

HaumenoBanue 6mona | Texnosor. | Macca benku Kuper | YrineBonsl | DHEpr. IEHHOCTD
CaJjat U3 CBEKJIbI 34 60,00 0,84 3,66 4,56 54,60
OTBapHOU

[u u3 cBexe kamyctsl | 187 200,00 1,26 5,60 4,62 56,00
¢ kapTodenem

Puc otBapHOit 378 150,00 2,51 3,62 25,90 211,30
Kotnera ppionas 323 90,00 14,40 4,50 0,90 76,50
(momrydabpukar)

Coyc cMeTaHHBIH 372 10,00 0,15 0,93 0,24 9,97
Cok 418 200,00 0,20 1,00 20,20 86,00
XJ1€0 IIIeHUYHBII B/C '/ 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 mmenuyHoro | 143 20,00 3,86 0,29 17,16 82,47
xje0a

Ceoip u3 TBepABIX copToB | [/ 20,00 4,64 8,90 0,00 71,40
B Hape3Ke

Uroro parmon (%) 795 31,28 28,86 95,72 753,72




Hdenb: cpena

Hepeas: Bropas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Hepnon: BE€CHA-JIECTO

MeHnio - 8 1eHb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benkn Kuper | YrieBoasl | DHepr.
IIEHHOCTb
OBOIIH CBEXUE 13 60,00 0,42 0,06 1,14 6,60
CBEKOIBHUK 4 200,00 1,64 3,80 8,58 75,00
[Ttuna (3aneuénnasn) 293 90,0 20,86 14,23 2,07 190,79
[Trope xapTodenpHOE 339 150,00 3,15 6,00 9,15 102,00
Kaxkao ¢ mosioxom 959 200,00 | 3,30 2,90 13,80 94,00
®DpyKTHI CBEKHE T'/m 100 0,40 0,40 9,80 44,00
X11eb MIeHUYHbIN B/C I'/m 45 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 mmennyHoro | 143 30,00 4,19 0,44 25,74 123,70
xjeda
Htoro paunon (%) 875,00 | 36,96 28,13 91,28 734,97




JeHb: yeTBepr
Hepeas: Bropas
Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoxa: BecHa-neTo

MeHnmoo - 9 nesnb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrieBoasl | DHEpr. IIEHHOCTh
OBOIIH CBEXUE 14 60,00 0,42 0,06 1,14 6,60
PacconpHuk 980 200,00 1,30 3,96 9,00 77,00

Bapenuku ¢ TBOporom 426 180,00 21,60 13,36 25,20 364,68
KodeliHblit HATUTOK C 414 200,00 2,80 2,50 13,60 88,00

MOJIOKOM

X1e0 MIIeHnYHbIN B/C T'/m 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
Mapwmenan I'/m 30,00 0,10 0,00 22,98 85,90

OPYKTHI CBEKUE I'/m 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00

HTtoro paunon (%) 815 30,04 20,64 103,86 771,66




Jenb: nmaTHULA
Hepeas: Bropas
Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoxa: BecHa-neTo

Menro - 10 geHnb

HaumenoBanue 6mona | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrieBoasl | DHepr. IEHHOCTH
OBOIIH CBEXUE 13 60,00 0,42 0,6 1,14 6,60
Cym ropoXOBBIii 206 200,00 5,98 2,94 12,94 102,20
XKapkoe mo-momarnraemy | 292 240,00 20,88 21,96 9,72 340,00
13 MSCHBIX KOHCEPBOB

I'penkn n3 muennynoro | 143 15,00 2,09 0,22 12,87 61,85
x1eba

Xi1€0 IIIeHNYHBIA B/C '/ 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
KommoT u3 srox | 393 200,00 0,20 0,10 10,70 44,00
3aMOPOKEHHBIX

3edup I'/n 45,00 0,03 0,00 35,33 136,80
Hroro parmon (%) 805,00 33,02 25,64 104,84 796,93




TBEpK A0 o2 P Kupmmok |
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CBoanas BEIOMOCTE npumepHoro 1(

“AHEBHOTrO MeHI0O MBOYVY \?(C“ap:rHKOBCKaﬂ HIII-/ICy
At fnerei 7-11 ner (nepwmopn: BECHa-j1eTo )

Brixop, Kanopuiinocry
Macca

| 710,00 | 788,74
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	Пояснительная записка
	- « Химический состав пищевых продуктов » . Под  ред. академика АМН  СССР А.А. Покровского.
	Меню - 1 день
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