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viBEPKIALO: L2c/ 74 P.T Kupamok
aapextop MBOVY «CapThiKOBCKas HI-JC»
«30» asrycra 2024 1

MII

OcHoBHOE (OPraHM30BAHHOE) MEHIO
U151 OPTAHH3ANMH NHTAHUS YIAMHXCH 7-11 ner
B MBOY «CapThiKOBCKas HII-AC»

B OCeHHe-3UMHMI NepHo/

Pecnybiinka Xakacus, AnTaiickuii paioH, aaj CapTbIKOB, Y/ Mupa 49.




IHosicHUTE/JBLHAA 3ANINCKA

Bo3spact nereit oOy4aromuxes 7 - 11 et ¢ 1 - 4 kiaccsl.
Kparnocts npuéma nuiy - o4HOPa3oBoE.
Ha ocHOBaHUM MpUMEPHOTO MEHIO COCTaBisieM (aKTUIECKOE MEHIO,
TEXHOJIOTUYECKUE KAPTHI.
CHnuCOK UCIOIB30BaHHOM JIUTEPATYPHI:
- « COopHuK penienTyp OJIF0]1 U KyJTMHAPHBIX U37eNuil » . ABTOpHI - coctaButenu: A 3n106H0B, B.A 1lpiranenko,
M.H Ilepecuunsiii.
- « XUMUYECKHUM COCTaB MUIIEBBIX MPoayKToB » . [Tox pen. [lpod., 1 - pa Texn. nayk .M Ckypuxuna u npod., MeJ1. HayK

M.H Bourapesa.

- « XMMHYECKHI cocTaB MUIIEBbIX MPOAYKTOB » . [loa pen. akanemuka AMH CCCP A.A. ITokpoBckoro.



1 JeHb | 2 JeHb | 3 aeHb | 4 JeHb | 5 1eHb 6 nenp 7 JeHb | 8 aeHb | 9 nesp Oben | 10 JeHb
Ooen Oden Oden Oben Oden Ooen Oden Ooen Oden
Hkpa OBomu cB. OBomu cB. | Canar u3 Bunerper / | Canar u3 Canat u3 3en. | OBoIH CB. OBoumm cB. / | Canat u3
kabau./ 60 / 60 / 60 cBekJIbl / 60 100 KyKypy3b1/60 | ropomr. / 60 /60 60 kamyctbl/100
Cyn Ceekonbnuk / | boprr/ 200 | Cym kaptod. | Cym ¢ peIOH. Cyn ropox. Bopi ¢ pac. | Pacconpruk | 1llu u3 cB. Cyn ¢ makap.
KapTod. 200 /200 koHcep./200 /200 /200 /200 kamyctsl/200 | m3nmen./200
/200
Kama Kotnera CmeraHna Kapkoe no ITrope xapr. / | Harrercer /90 | Cmertana [Ituna 3an. / | Kapr. 3aneu. | ITrope kapt. /
rpeun. / 150 | nomamr./ 90 15% /10 nomar./240 150 15% /15 90 B CM. coyce 150
/150
buroukn MaxkapoHsI IItuma Kodetinsprii Tedrenn Maxkaponsr / | Tedrenn Puc otBapn. | Tedremn Kotnera
Kyp. /90 /150 3amned / 90 HamuTok/200 | msicH. / 90 150 MsicH. / 90 /150 peioubie / 90 | gomamr. / 90
Kakao ¢ Coyc Tomat. | Puc otBapa. | Chip B Coyc cmeran. | Coyc Tomar. Kama rpean. | Cox /200 Kodetinsrii Coyc
moir./ 200 /15 /150 Hapeske / 15 /10 /10 /150 HaruTok/200 | cmeran./ 10
Xneb mmen. | Xne6 mmeH. | XneO6 mmeH. | XmeO mieH. Xne6 mieH. Xneb mmen. / | Coyc cmetran | OpPyKTHI CB. Xne6 mireH. Xneb mireH.
/45 /45 /45 /45 /45 45 /10 / 100 /45 /45
3edup /45 | I'penxu /15 I'penxu /30 | I'penku/ 15 Yaii ¢ 3edup / 45 Kakao ¢ Xneb mmen. | I'penku / 30 Kowmmor u3
caxapom/200 MouT0K./200 /45 srox / 200

Coyc Cox /200 Kommor uz | @pyKTHI CB. 3edup / 45 Yaii ¢ Xne6 mmren. | ['penku / 15 OpPYKTHI CB. Coip B
tomar./ 15 sron / 200 /100 caxapom/200 | /45 /100 Hapeske / 15

Mapwmenan /| @pyKTsI CB. Mapmenan Mapwmenan /

30 \ 100 /35 35




JleHb: IOHEIEIIBHUK
Hepeas: nepsas
Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

Memnrio - 1 1eupb

Hanmenosaune Omroma | Texmomor. | Macca benku Kupsi VYraeBoapl | DHepr.
LIEHHOCTh

Hkpa xabaukoBast 150 60,00 1,14 5,34 4,62 70,80

Cyn xaptodenbHblii Ha | 124 200,00 4.4 4 8.8 88,6

T/T

Kamra rpeuneBas 202 150 5,63 5,76 9,83 174

paccelimyaras

Coyc ToMaTHbIN 419 15 0,17 0,49 0,69 7,85

butouku 4 90,00 18,90 5,40 5,40 153

( momydabpukar)

Kaxkao ¢ monoxom 462 200,00 3,30 2,90 13,80 94,00

X11e6 MIIeHNYHbIN B/C r/u 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48

3edup /o 45,00 0,03 0 35,33 136,8

Hroro pamuon (%) 34,21 805,00 36,99 2425 100,61 830,53




JleHb: BTOpHHK

Hepeas: nepBas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeH1o0 - 2 1eHb

HaumenoBanwue Omroma | TexHomor. | Macca benku Kuper | YrineBoasr | DHepr.
LIEHHOCTh
OBo1y cBeXHE 148 60,00 0,42 0,06 1,14 6,6
CBEKOIBHUK 98 200,00 1,64 3,80 8,58 75,00
Kotnera “Jlomamnss” 4 90,00 9,90 15,30 5,85 177,30
(momydabpuxkar)
MakapoHHBIE U3IETHS 256 150,00 5,55 5,55 29,57 190,35
Coyc TomMaTHbIN 419 15,00 0,17 0,49 0,69 7,85
X11e6 MIIeHNYHbIN B/C I/ 25,00 1,90 0,20 12,30 58,60
I'penku u3 niennynoro | 143 15 2,90 0,22 12,87 61,85
xyeba
Coxk (bpyKTOBBII 501 200,00 0,20 1,00 20,20 86,00
Mapwmenan I'/i 30,00 0,10 0,00 22,98 85,90
Wroro panuon (%) 35,70 785,00 22,78 26,62 114,18 749,45




Jlenb: cpena

Hepeas: nepBas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeHnio - 3 1eHb

HaumenoBanwue Omroga | Texnonor. | Macca benku Kuper | YrineBoasl | DHEpr.leHHOCTD
Ogormy cBexue 148 60,00 0,42 0,06 1,14 6,6
bopi ¢ kanycroii u 95 200,00 1,44 3,54 5,72 60,60
Kaprodenem

Cwmertana (15%) I'/m 433 10,00 0,24 1,5 0,32 15,75
[Tuma (3aneueH. ) 293 90,00 20,86 14,23 2,07 190,79
Puc otBapHoii 385 150,00 2,51 3,62 25,90 211,30
Xne6 nmreHnyHbeli B/c | I/ 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 143 30,00 4,19 0,44 25,74 123,7
HIIEHUYHOTo XJjie0a

Kowmrmot u3 | 491 200,00 0,20 0,10 10,70 44,00
3aMOPOKEHHBIX SITOJ

OPYKTHI CBEKHE 82 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro paruos (%) 34,14 885,00 33,68 24,25 103,53 802,22




JleHb: yeTBEpr

Hepeas: nepBas

Kareropusi: netn 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

Men1o - 4 1eHb

HaumenoBanwue Omroma | Texnosor. | Macca benku Kuper | YrineBoasl | DHepr.
LICHHOCTh

Canar U3 CBEKJIbI 26 60,00 0,84 3,66 4,56 54,60

OTBapHOU

Cyn kaptodenbHbIid 124 200,00 1,94 2,08 13,00 78,20

Kapxkoe 1o - 364 240,00 20,88 21,96 15,00 340,80

JIOMAIITHEMY U3 MSICHBIX

KOHCEPBOB

Kodelinbrit HaUTOK € 465 200,00 2,80 2,50 13,60 88,00

MOJIOKOM

Colp u3 TBEPABIX copToB | [/ 15,00 3,48 4.43 0,00 53,70

B Hape3Ke

X11e6 MIIeHNYHbIN B/C I'/u 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48

I'penku u3 nmennynoro | 143 15,00 2,90 0,22 12,87 61,85

xjeba

OPYKTHI CBEKHE 82 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00

Hroro paruos (%) 35,18 875,00 36,66 35,61 90,97 826,63




JleHb: NsATHUIIA

Hepeas: nepBas

Kareropusi: netu 7- 11 ner

Ilepuoa: ocens 3uma

MeHio - 5 neHn

HaumenoBanwue Omroma | Texuomor. | Macca benku Kuper | YrineBoasl | DHepr.
[IEHHOCTh
Bunerper 47 100,00 1,32 3,20 6,60 61,00
Cy1 ¢ peIOHBIMU 123 200,00 7,00 9,12 10,78 153,20
KOHCEpBaMHU
[Trope kapTodenbHOE 377 150 3,15 6,00 9,15 102,00
Tedrenu mscHbie 4 90,00 5,31 8,28 11,70 124,20
(momydabpukar)
Coyc cMmeTaHHBIH 408 10,00 0,15 0,93 0,24 9,97
X11e6 mIIeHnYHbIN B/C I'/i 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
Yaii ¢ caxapom 457 200,00 3,90 1,10 0,70 28,00
3edup I'/n 45 0,03 0 35,33 136,8
Wroro panuon (%) 30,67 840 24,28 28,99 96,64 720,65




JleHb: TIOHEICTLHHUK
Hepeas: BTopas
Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

MeH1o - 6 1eHbL

HaumenoBanwue Omroma | Texuomor. | Macca benku Kuper | YrineBoasl | DHepr.
[IEHHOCTh
Canar u3 12 60,00 1,73 3,71 4,82 59,58
KOHCEPBUPOBAaHHOMN
KYKypYy3bl
Cy1 ropoxoBbIit 128 200,00 5,98 2,94 12,96 102,20
Harrercor 4 90,00 11,70 15,30 0,90 188,10
(momydabpukar)
MakapoHHBIE U3IETHS 256 150,00 5,55 5,55 29,57 190,35
Coyc ToMaTHbIN 419 10,00 0,11 0,33 0,46 5,23
X11e6 MIIeHNYHbIN B/C I'/n 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
3edup I'/m 45,00 0,03 0 35,33 136,8
Yaii ¢ caxapom 457 200,00 3,90 1,10 0,70 28,00
Hroro pamuon (%) 35,19 800,00 32,42 29,29 106,88 815,74




JleHb: BTOpHHK

Hepeas: BTopas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Ilepuoa: ocens - 3uma

Memnio - 7 1eHn

HaumenoBanwue Omroga | Texnosor. | Macca benku Kuper | YrueBoasl | DHepr.
LICHHOCTh

Canart u3 3e1EH0ro 10 60,00 2,7 0,2 7.5 69,00

rOpOIIIKa

bop ¢ daconsro 96 200,00 3,60 4,63 11,43 101,75

Cwmerana 15% I'/i 10,00 0,27 1,0 0,39 11,64

Tedrenu msacHbie 4 90,00 5,31 8,28 11,70 124,20

(momydabpukar)

Kamra rpeuneBas 202 150,00 5,63 5,76 9,83 174,00

paccelimyaras

Coyc cmeTaHHBII 408 10,00 0,15 0,93 0,24 9,97

Kaxkao ¢ monoxom 462 200,00 3,30 2,90 13,80 94,00

X1e6 MIIeHNYHbIN B/C I'/n 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48

I'penkun u3 nmennynoro | 143 15,00 2,09 0,22 12,87 61,85

xjeba

Mapwmenan I'/n 35 0,12 0,00 26,81 100,22

Hroro pamuon (%) 30,11 815 26,59 24,28 115,71 852,11




Hdenn: cpena

Henensi: BTopas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

Hepnozl: OCCHb - 3UMa

HaumenoBanue Omona | Texnosnor. | Macca benku Kuper | YrieBoabl | DHepr. IECHHOCTh
OBomu cBeXHE 148 60,00 0,42 0,06 1,14 6,6
PacconpHuk 99 200,00 1,30 3,96 9,72 77,00
[Ituma (3anmeuénnas) 293 90,00 20,86 14,23 2,07 190,79
pHUC OTBapHOU 385 150 2,51 3,62 25,90 219,30
Coxk (hpyKTOBBII 501 200,00 0,20 1,00 20,20 86,00
OpyKTHI CBEKHUE 82 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00
X11e0 MIIeHNYHBIH B/C I'/u 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 nmennynoro | 143 15,00 2,09 0,22 12,87 61,85
xJjieba

Uroro panuon (%) 33,38 800,00 30,78 23,79 102,70 791,02

Memnio - 8 1eHb




JeHnb: uersepr

Henensi: BTopas

Kareropusi: netu 7 - 11 ner

IIepunona: ocens - 3uma

MeHio - 9 neHnb

HaumenoBanwue Omroma | TexHomor. | Macca benku Kuper | YraeBoasl | DHEpT. IEHHOCTh
Ogormy cBexue 148 60,00 0,42 0,06 1,14 6,6
[[{u u3 cB. KamycThl 104 200,00 1,26 5,60 4,62 56,00
Kaprodens 3aneuénnsbiii | 181 150,00 3,50 7,59 9,40 120,00
B CMETaHHOM COYycCe

TedTenu peiOHBIC 4 90,00 12,60 8,00 9,00 153,00
Kodelinblii HaUTOK € 465 200,00 2,80 2,50 13,60 88,00
MOJIOKOM

X11e6 mIIeHnYHbINA B/C I'/i 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
I'penku u3 nmennanoro | 143 30,00 4,19 0,44 25,74 123,7
xJyieba

OpPYKThI CBEKHE 82 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00
Wroro panuon (%) 29,65 875,00 28,59 24,95 95,44 696,78




JleHb: sATHULIA

Henensi: BTopas

Kareropus: netu 7 - 11 ner

Ilepunona: ocens - 3uma

Menmw - 10 geHnb

HaumenoBanwue Omroma | Texuomor. | Macca benku Kuper | YraeBoasl | DHepr.
LIEHHOCTh
Canar u3 KanycTbl 1 100,00 1,60 6,10 8,70 96,00
0e10KOuYaHHOM
Cy1 ¢ MakapOHHBIMU 130 200,00 2,08 2,02 13,16 73,80
U3JICNUSMU
[Trope xaprodenpHOE 377 150,00 3,15 6,00 9,15 102,00
Kotnera «/lomamasis 4 90,00 9,90 15,30 7,20 177,30
Coyc cmeTaHHBII 408 10,00 0,15 0,93 0,24 9,97
X11e6 mIIeHnYHbIN B/C I'/i 45,00 3,42 0,36 22,14 105,48
Komnor u3 sirox 491 200,00 0,20 0,10 10,70 44,00
CalIp U3 TBEPABIX COPTOB | 75 15,00 3,48 4.43 0,00 53,70
Mapwmenan I'/n 35,00 0,12 0,00 26,81 100,22
Hroro paruos (%) 32,45 845,00 24,10 35,24 98,10 762,47
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	Пояснительная записка
	- « Химический состав пищевых продуктов » . Под  р
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